Streckenverlauf:

Jugend U 18 / U 20, Frauen Hauptlauf, Manner Joggerlauf - Lauf 5700 m

Um den Sportplatz, aus dem Tor hinaus, Radweg Richtung Téging, tUber die Kanalbriicke, links vorbei am Alcmonahaus, tber die Schleusenbriicke, Schleife am

Kanal, dann wieder Richtung Dietfurt am Kanal entlang, unter der Kanalbriicke hindurch, am Kanalhaus der Fischer vorbei, links abbiegen durch die
Unterfiihrung, iber die StralRe Herrnmiihle zur Bahnhofstr., zurlick zum Tor am Sportplatz, Zieleinlauf
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