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UHREN  -  SCHMUCK 29. Dietfurter Volkslauf 

„7-Täler-Lauf “ 
 25. Juni 2022 

 Unterstützt von der Sparkasse Dietfurt

Wertungslauf BLSV-Läufer-Cup

Veranstalter: TSV Dietfurt / Laufabteilung 
Internet: www.tsv-dietfurt.de

Garmin Sportuhren

22



Anmeldung: 
 
Online: www.tsv-dietfurt.de 
bitte bis 23.06.2022 
 
Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Rückzahlung 
bzw. Gutschrift der Startgebühr.  
Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem ersten Start möglich.  
Startnummernausgabe: 
Ab 13.30 Uhr im Rathaus  
Startgebühren: 
Erwachsene   7,00 € 
Jugendliche   5,00 € 
Schüler 4,00 € 
Bambini 3,00 € 
Staffel               15,00 € 
Nachmeldegebühr:  2,00 €     
Umkleiden / Duschen: 
„7-Täler-Halle“  
Teilnahmebedingungen:   
Die Meldung setzt die Erklärung guter Gesundheit voraus. Die 
Startnummern sind nicht übertragbar und sichtbar auf der Brust 
zu tragen, da sonst keine Wertung möglich ist.  
Ärztliche Betreuung + Streckendienst: 
BRK Dietfurt - FF Dietfurt  
Haftung:  
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für 
Unfälle, Diebstahl und andere Schäden jeglicher Art. 
Teilnahme auf eigene Gefahr.  
 
Start + Strecke: 
15.00 Uhr       Bambini                                 500 m 
15.15 Uhr       Schüler  U10/12                1 Runde          1,25 km 
15.15 Uhr       Schüler  U14/16                2 Runden          2,50 km 
16.00 Uhr       Männer  „Joggerlauf“                                  
                      Frauen + Jugend, Staffel   3 Runden          3,75 km 
16.00 Uhr       Männer  „Hauptlauf“          6 Runden         7,50 km 
16.00 Uhr       Frauen  „Sonderwertung“  6 Runden         7,50 km 
                        
Klasseneinteilung:    
Männer „Joggerlauf“ und „Staffel“  -  nur eine Klasse !!! 
Die Staffel besteht aus 3 Startern die je eine Runde absolvieren.  
Männer  „Hauptlauf “ Frauen 
MHK 2002 - 1993    WHK 2002 - 1993 
M 30    1992 - 1988 W 30 1992 - 1988 
M 35    1987 - 1983 W 35    1987 - 1983 
M 40    1982 - 1978    W 40    1982 - 1978 
M 45    1977 - 1973     W 45 1977 - 1973 
M 50    1972 - 1968    W 50   1972 - 1968  
M 55    1967 - 1963 W 55    1967 u. älter 
M 60    1962 - 1958  
M 65 1957 - 1953 
M 70 1952 und älter  

Jugend: 
MJU20   2004 + 2003    WJU23   2004 + 2003 
MJU18   2006 + 2005       WJU20   2006 + 2005 

Schüler U16   2008 + 2007      
männl./weibl. U14   2010 + 2009      

U12   2012 + 2011   
U10   2014 + 2013          

Bambini           2018 - 2015    
Auszeichnungen 
Bambini (ohne Zeitnahme) erhalten alle 1 Pokal. 
Schüler - Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse. 
Urkunden und Pokale für die Ersten jeder Altersklasse bzw. Urkun-
den und Medaillen für die Zweit- und Drittplatzierten. 
Die weiteren Urkunden sowie die Ergebnislisten können über das  
Internet ausgedruckt werden. 
Sind in einer Klasse weniger als 3 Läufer gemeldet, so behält sich 
der Veranstalter eine Zusammenlegung mit der nächst höheren  
Altersklasse vor.  
  BLSV-Läufer-Cup 2022 
Sieger       
Der/die Punktbeste aus den Läufen der ausgeschriebenen BLSV- 
Läufer-Cup Serie   
Teilnahme 
offene Wertung - Laufstrecken werden durch die Veranstalter festge-
legt.  
Läufe     07.05.2022    02. Beratzhausen Ehrenfelslauf 

19.06.2022    27. Freystädter Volksfestlauf 
25.06.2022    29. Dietfurter 7-Täler-Lauf             
06.08.2022    29. Velburger Burgberglauf   
22.10.2022    03. Parsberger Hatzengrünlauf  

             31.12.2022    40. Seubersdorfer Silvesterlauf 
                                        „ENDWERTUNG“ 
 
Wertung      
1. Platz - 30 Punkte, 2. Platz - 25 Punkte, 3. Platz - 20 Punkte, 
4. Platz - 17 Punkte, 5. Platz - 16 Punkte  usw. 20. Platz - 1Punkt  
Klassen      
Senioren Frauen  +  Männer ab 20 Jahre 
Jugend    w/m 16 - 19 Jahre 
Schüler   w/m bis  15 Jahre  
Preise         
1. Platz BLSV-Läufer-Cup + Urkunde 
2. und 3. Platz     Sachpreise + Urkunde 
Die Preise werden vom BLSV Neumarkt gestiftet  
Ehrung am 31.12.2022 beim 40. Seubersdorfer Silvesterlauf.  
Wer bei 3 Läufen mitmacht, nimmt mit seinem Startpass an einer 
Tombola teil. 
1. Preis   „Sportgutschein“ im Wert von € 100,--  
2. Preis   „Sportgutschein“ im Wert von €   60,-- 
3. Preis   „Sportgutschein“ im Wert von €   40,-- 
und viele weitere Sachpreise! 
 Auswertung: www.silvesterlauf-seubersdorf.de 
 
BLSV Kreis Neumarkt/OPf., Landkreis Neumarkt/OPf., TSV Dietfurt,  
TSV Freystadt, TV Velburg, SV Seubersdorf, TV Parsberg, TSV Beratzhausen


